
115年全國大專運動會競技體操賽前練習表 

5/2(六)練習時間表 

時間 組別 

08：00-10：40 公開女子組 

11：00-13：00 一般女子組 

13：00-16：00 公開男子組 

16：00-18：00 一般男子組 

 

115年全國大專運動會競技體操賽前公開女子組練習表(5 月 2 日) 

目項 
順序 

時間 

跳 
馬 

高 
低 
槓 

平 
衡 
木 

地 
板 

08:00-08:20 
國立屏東大學 

屏東科技大學 
國立政治大學 

台灣體育運動大

學 

國北台北教育大

學 

08:20-08:40 國北台北教育大學 
國立屏東大學 

屏東科技大學 
國立政治大學 

台灣體育運動大

學 

08:40-09:00 台灣體育運動大學 
國北台北教育大

學 

國立屏東大學 

屏東科技大學 
國立政治大學 

09:00-09:20 國立政治大學 
台灣體育運動大

學 

國北台北教育大

學 

國立屏東大學 

屏東科技大學 

第二組 

09:20-09:40 國立體育大學 國立台東大學 
國立臺灣師範大

學 
輔仁大學 

09:40-10:00 輔仁大學 國立體育大學 國立台東大學 
國立臺灣師範大

學 

10:00-10:20 國立臺灣師範大學 輔仁大學 國立體育大學 國立台東大學 

10:20-10:40 國立台東大學 
國立臺灣師範大

學 
輔仁大學 國立體育大學 



 

115年全國大專運動會競技體操賽前一般女子組練習表(5 月 2 日) 

目項 

順序 

時間 

跳 

馬 

高 

低 

槓 

平 

衡 

木 

地 

板 

11:00-11:15 中國文化大學 
國立臺灣師範大

學 

高雄市立空中大

學 

國立台中教育大

學 

11:15-11:30 
國立台中教育大

學 
中國文化大學 

國立臺灣師範大

學 

高雄市立空中大

學 

11:30-11:45 
高雄市立空中大

學 

國立台中教育大

學 
中國文化大學 

國立臺灣師範大

學 

11:45-12:00 
國立臺灣師範大

學 

高雄市立空中大

學 

國立台中教育大

學 
中國文化大學 

第二組 

12:00-12:15 國立臺灣大學 世新大學 臺北市立大學 
國立屏東科技大

學 

12:15-12:30 
國立屏東科技大

學 
國立臺灣大學 世新大學 臺北市立大學 

12:30-12:45 臺北市立大學 
國立屏東科技大

學 
國立臺灣大學 世新大學 

12:45-13:00 世新大學 臺北市立大學 
國立屏東科技大

學 
國立臺灣大學 

     



 

115年全國大專運動會競技體操賽前公開男子組練習表(5 月 2 日) 

目項 
順序 

時間 
地板 鞍馬 吊環 跳馬 雙槓 單槓 

13:00-13:30 

輔仁大學 

屏東大學 

中央大學 

 

體育大學 

文化大學 

台北教育大

學 

台灣體育運

動大學 

臺北市立大

學 

國立台東大

學 

臺灣師範大

學 

13:30-14:00 
臺灣師範大

學 

輔仁大學 

屏東大學 

中央大學 

 

體育大學 

文化大學 

台北教育大

學 

台灣體育運

動大學 

臺北市立大

學 

國立台東大

學 

14:00-14:30 
國立台東大

學 

臺灣師範大

學 

輔仁大學 

屏東大學 

中央大學 

體育大學 

文化大學 

台北教育大

學 

台灣體育運

動大學 

臺北市立大

學 

14:30-15:00 
臺北市立大

學 

國立台東大

學 

臺灣師範大

學 

輔仁大學 

屏東大學 

中央大學 

 

體育大學 

文化大學 

台北教育大

學 

台灣體育運

動大學 

15:00-15:30 
台灣體育運

動大學 

臺北市立大

學 

國立台東大

學 

臺灣師範大

學 

輔仁大學 

屏東大學 

中央大學 

 

體育大學 

文化大學 

台北教育大

學 

15:30-16:00 

體育大學 

文化大學 

台北教育大

學 

台灣體育運

動大學 

臺北市立大

學 

國立台東大

學 

臺灣師範大

學 

輔仁大學 

屏東大學 

中央大學 

 



 

115年全國大專運動會競技體操賽前一般男子組練習表(5 月 2 日) 

目項 
順序 

時間 
地板 鞍馬 吊環 跳馬 雙槓 單槓 

16:00-16:20 
國立台灣大

學 

輔仁大學 

台灣科技大

學 

樹人醫專 

南台科技大

學 

台灣體育運

動大學 

國立台東大

學 

臺灣師範大

學 

台灣戲曲學

院 

16:20-16:40 
台灣戲曲學

院 

國立台灣大

學 

輔仁大學 

台灣科技大

學 

樹人醫專 

南台科技大

學 

台灣體育運

動大學 

國立台東大

學 

臺灣師範大

學 

16:40-17:00 
臺灣師範大

學 

台灣戲曲學

院 

國立台灣大

學 

輔仁大學 

台灣科技大

學 

樹人醫專 

南台科技大

學 

台灣體育運

動大學 

國立台東大

學 

17:00-17:20 
國立台東大

學 

臺灣師範大

學 

台灣戲曲學

院 

國立台灣大

學 

輔仁大學 

台灣科技大

學 

樹人醫專 

南台科技大

學 

台灣體育運

動大學 

17:20-17:40 

南台科技大

學 

台灣體育運

動大學 

國立台東大

學 

臺灣師範大

學 

台灣戲曲學

院 

國立台灣大

學 

輔仁大學 

台灣科技大

學 

樹人醫專 

17:40-18:00 

輔仁大學 

台灣科技大

學 

樹人醫專 

南台科技大

學 

台灣體育運

動大學 

國立台東大

學 

臺灣師範大

學 

台灣戲曲學

院 

國立台灣大

學 

 

 


